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Doris Aichinger 

• gepr. Osteosacraltherapeutin 

• gepr. Pferdetherapeutin 

• Reittrainerin nach 

biomechanischen Grundsätzen 

 

0151 / 12 34 68 52 

doris.aichinger@HippoSens.de 

www.HippoSens.de 

       „In Harmonie 

mit dem Pferd“ 
       „In Harmonie 

mit dem Pferd“ 

Teilnahmegebühr: 38.- € 

Kleine Kursgruppe (max. 8 Teilnehmer) 

Veranstaltungsort: HippoSens,  Isener Str. 24, 

 84427 Sankt Wolfgang 

weitere Infos und Anmeldung 

bei Doris Aichinger 
unter 0151/1234 6852 

Inhalte: 

− Massagegriffe und Massagetechniken 

− Welche Muskeln werden massiert - wo liegen 

sie? 

− Wo befinden sich häufig Stresspunkte? 

− Was bewirkt die Massage? 

− Wann darf nicht massiert werden? 


